SOŠ informatiky a spojů a SOU, Kolín, Jaselská 826                                                                             Řád sportovní haly


Střední odborná škola informatiky a spojů a Střední odborné učiliště,
Kolín, Jaselská 826


řád sportovní haly A Organizační řád pro výuku tělesné výchovy

Tento řád je součástí školního řádu a upřesňuje pravidla chování a činnosti žáků v hodinách tělesné výchovy (dále jen TEV) a ve sportovní hale a ve fitcentru.


S tímto řádem musí být seznámeni všichni žáci vyučujícím tělesné výchovy před zahájením výuky TEV v každém školním roce. Tuto skutečnost zapíše vyučující do třídní knihy.

1) Vstup do sportovní haly je povolen:

a) žákům SOŠ informatiky a spojů a SOU na předmět TEV o přestávce před hodinou,
b) žákům školy na sportovní kroužek 10 min. před jeho zahájením,
c) žákům ubytovaným na domově mládeže a docházejícím na volné sportovní hodiny v doprovodu vychovatele, a to pouze ve sportovním oblečení a obuvi,
d) žákům na přímý pokyn některého z pedagogických pracovníků školy,
e) nájemcům sportovní haly v přítomnosti zodpovědného vedoucího akce.
2) Žáci jsou povinni při hodinách TEV, na sportovních kroužcích a při mimoškolní sportovní činnosti dodržovat tato pravidla:

a) žáci se musí převléknout v šatně a cenné předměty uložit u vyučujícího, vedoucího kroužku či vychovatele (dále zodpovědná osoba),
b) vstup na cvičební plochu a do fitcentra je povolen pouze ve vhodném sportovním oblečení a ve vhodné sportovní obuvi,
c) do příchodu vyučujícího se žáci zdržují pouze v šatně nebo v hledišti sportovní haly, 

d) platí přísný zákaz žvýkání, konzumace potravin a nápojů na cvičební ploše a ve fitcentru,
e) platí přísný zákaz pohybu na ploše haly, na nářadí a ve fitcentru bez přítomnosti zodpovědné osoby, 

f) žáci nesmí manipulovat s technickým vybavením haly či fitcentra (světla, topení, manipulační plošina…), tuto činnost provádí jen zodpovědná osoba,
g) ve fitcentru je dovoleno cvičit na posilovacích strojích pouze pod dohledem zodpovědné osoby,
h) při cvičení ve fitcentru je třeba šetrně zacházet s posilovacími stroji. V případě způsobení závady úmyslným špatným zacházením hradí škodu viník.

i) po skončení cvičení je žák povinen vrátit použité posilovací náčiní na své místo,
j) každý úraz, ke kterému došlo v hale nebo fitcentru, hlásí žáci okamžitě zodpovědné osobě,
k) omluvenku z aktivní účasti v hodině TEV (po nemoci, úrazu, při akutních zdravotních problémech) musí mít žák písemně od zákonného zástupce na papíře nebo v omluvném listě, předloží ji na začátku hodiny. Necvičící žák pobývá v průběhu hodiny ve sportovní hale a sleduje výuku,
l) opakované zapomenutí cvičebního úboru bude trestáno dle školního řádu, 
m) při cvičení nesmí mít žáci na sobě hodinky, řetízky, prstýnky, dlouhé náušnice, dlouhé nehty nebo předměty, které by mohly způsobit úraz uživateli nebo jinému žákovi,
n) dlouhé vlasy musí mít žáci sepnuté tak, aby jim nepadaly do obličeje,
o) bez vědomí vyučujícího se žáci nevzdalují z tělocvičny, 

p) žáci provádějí v tělocvičně jen činnosti určené vyučujícím, dbají jeho pokynů, dodržují bezpečnostní pravidla,
q) pokud žák nemá v daném pololetí 70% aktivní účasti v hodinách TEV, bude z tohoto předmětu neklasifikován
r) Na celkovém hodnocení žáka z předmětu TEV se zejména podílí: 

· přímá pohybová účast na vyučovacích hodinách

· aktivní přístup v průběhu vyučovací hodiny 

· důslednost při plnění zadaných úkolů 

· dosažené sportovní výsledky a výkony 

· znalost pravidel sportovních her a názvosloví

· znalost probíraných teoretických poznatků.

     V Kolíně 1. 9. 2022            

                                                            ……………………  





                                                               Ing. Miloš Hölzl
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